
僕は日本時間で７月１７日から７月２５日の９日間、第一グループでカナダ研修に参加しました。 

１日目空港に集合し、飛行機に荷物を預け１時間ほどの自由時間の後飛行機に乗りました。カナダに到

着し入国審査の紙を書き入国審査へ行くと、何を質問されるのかどきどきしていましたが、特に質問され

ず切り抜けられました。空港のお店に水を買いに行きました。１Lのペットボトルが４．９９ドルで日本円

だと５６０円もして驚きました。空港からTNCまでバスとフェリーで移動しました。みんな飛行機で全然寝

られてなかったのかみんな眠っていました。フェリーの中で昼食を食べるためハンバーガーを注文しまし

た。とても緊張しましたが、店員さんもたどたどしかったであろう、僕の英語を優しく汲み取ってくれま

した。思っていたより量が多く、みんな満腹になりました。到着すると、スタッフのみなさんが歓迎して

くれました。ホールに集まり部屋ごとに貴重品を集めてから、ルールなどを説明してもらった後、自由時

間でバスケットボールやバドミントンをして遊びました。新しい環境のためかあまり寝付けませんでし

た。 

２日目はレクリエーションを中心に活動しました。まず全員で鬼ごっこやパートナーと協力して競うも

のなどして、３つに分かれている行動班で別々になってその後もレクリエーションをしました。５時頃に

なるとホールに集まり毎日紙をもらいスタッフの好きなものを書くなどの質問だったり今日覚えた単語を

３つと今日チャレンジしたことや、感想を英語で書きます。僕も英語が苦手で少し難しかったのですがス

タッフに質問すれば優しく教えてくれたので心配ないです。書き終わると、お菓子など景品があります。

２日目は外でアイスクリームを食べました。

３日目、各行動班に分かれてそれぞれの活動をしました。僕の班はカヌーをしました。二人組で乗りま

した。思ったより難しかったです。午前は前に進もうとしているのにもかかわらず右へ行ったり左へ行っ

たりしてしまいました。ですが午後からは徐々にコツを掴み始め、まっすぐ進めるようになってきまし

た。途中でカヌーを降り、森の中をハイキングしました。都会では見れない大自然が広がっていました。 

４日目は昨日と同様に分かれました。キャンプに行きました。バスと船でキャンプ地まで移動しまし

た。到着し、テントをはって荷物を置いた後昼食を食べみんなで海に遊びに行きました。ヒトデやカニが

いて、自分たちですみかを作りカニを集めたりもしました。みんなが 

テントに戻った後も友達と海岸で話しながら水切りをしたり貝を割ったりものすごく楽しかったです。夕

飯はみんなで協力しトマトソースのパスタを作りました。夜には鹿がたくさんいました。

５日目朝みんなで早く起きたため大富豪をしていると熱くなりすぎ、うるさすぎて注意されてしまいま

した。リスが木に登っていてとても可愛かったです。朝食を食べてすぐ身支度をし、帰りました。午後は

自由時間にバスケなどで遊びました。 

６日目現地のインストラクターがこの日でお別れだったのでお別れ会をしました。みんなで思い出を振

り返り賞状をもらって握手しました。その後カナダの国歌と校歌を歌いました。みんなで写真撮影もしま

した。 

７日目はビクトリア観光、全員で朝から出発しました。まず美術館に行き、カナダの生き物や文化など

に触れました。その後は自由行動で街の飲食店だったりフードコートで各々食べました。お土産屋さんに

いきじっくりお土産を選びました。信号が赤が手、青が人になっていて日本とは違いました。帰ってきて

スタッフに手紙を渡しました。

８日目、過ぎるのはあっという間で、朝、TNCとはお別れになりました。朝食をバスの中で食べ、行きと

同様にフェリーに乗りました。最後の余ったお金でお菓子を買ったりお土産を買い足している人もいまし

た。空港に着き、昼食を食べた後に飛行機に乗りました。８日間本当に短くて恋しい気持ちもありまし

た。 

今回のカナダ研修で、成長を感じたのは自分の意見をしっかり伝える努力をすることです。話を自分か

らしにいかなくても過ごせますが、たどたどしくてもいいので日常の会話に挑戦することでジェスチャー

だったりコミュニケーションの大事さも学べました。カナダに行って後悔は絶対にないと保証できます。

少しでも気になったりしたらぜひ参加してください！


