
カナダ研修を終えて（感想） 

 

6月 4 日（月） 

 ナナイモ校地での初日。野外教育インストラクターの「英語」での指導のもと、チーム

ビルディングを目的としたアクティビティを全員で行いました。緑の芝生の上で、走っ

たり、転がったり、友達と力を合わせながら様々なゲームにチャレンジ。生徒からも

「チームワークの重要さを学んだ」などの声が聞こえ、明日から始まる本格的な研修を

前に、改めて仲間と協力することの大切さを理解した一日となりました。 

アクティビティ 

 

6月 5 日（火） 

 今日から 3グループに分かれて様々なアク

ティビティを体験。キャンプグループはシ

ーカヤックで離島に渡り、キャンプの予定

でしたが、高波の影響で、途中で引き返

し、ナナイモ校地でのキャンプとなりまし

た。カヌーグループは校地の目の前に広が

る湖でカヌーを体験。対岸の公園まで風の

影響を受けながらも頑張って渡りました。

ハイキング・ロッククライミングのグループでは「初めてのロッククライミングでは、

無理かもしれないと思ったが、粘り続けることで頂上まで登れた」「あきらめないこと

の大切さを学んだ」といった感想が聞こえました。 

 

カヤック 



6月 6 日（水） 

昨日の高波の影響が心配されましたが、本日のキャンプグループは、無事にシーカヤッ

クで目的地の離島まで到着。校地の湖ではカヌーグループが湖上でボールやフリスビー

を使ったゲームなどを楽しんでいました。天候の影響により校地でキャンプを行ったグ

ループはキャンプの片づけなどを行った後、ロッククライミングに出発。各グループ元

気いっぱいにアクティビティを楽しんだ様子。カヌーグループからは「パートナーと息

を合わせて漕ぐことが難しかった。協力することの大切さを学んだ」といった感想が挙

がっていました。 

 

 

カヤック ハイキング 


